
Centre d’action bénévole de Bordeaux-Cartierville 

ATELIERS DE CUISINE COLLECTIVE 

Ce sont des petits groupes de personnes qui mettent 

en commun temps, argent et compétences afin de 

confectionner des plats simples, économiques et 

nutritifs qu’elles rapportent ensuite chez elles. 

Pour plus d’informations  

ou pour vous inscrire,  

contactez : 

Ces ateliers auront lieu 

dans la cuisine du CABBC 

au Centre communautaire  

et culturel de Cartierville 

(12225 rue Grenet, sous-

sol, Montréal, H4J 2N7).  
Groupe A - Un mercredi sur deux 

De 14h à 17h du  

5 mars au 28 mai 2025 

HORAIRE DES ATELIERS 

Serge Dumais 

Tél. : (514) 856-3553, poste 1 

Courriel: benevolat@cabbc,org 

Site web: www.cabbc.org 

INSCRIVEZ-VOUS DÈS QUE POSSIBLE, CAR LES PLACES SONT LIMITÉES ! 

Groupe B - Un mercredi sur deux 

De 17h à 20h du  

12 mars au 4 juin 2025 


