
Offres 
de bénévolat

jeunesse



Aire
Ouverte

Mission :

▪ Aire ouverte compte sur ta contribution et tes idées sur la façon d’offrir 

des soins et services aux jeunes.

Pour qui ?

▪ Jeunes de 12 à 30 ans qui résident ou fréquentent les secteurs Sud-

Ouest-Verdun et Centre-Sud (Jeanne-Mance) de Montréal. 

Quoi ?

▪ Comité de jeunes

▪ Avoir un intérêt à partager ta vision des choses ;

▪ Ouverture à travailler en équipe avec d’autres personnes dans 

ta situation ;

▪ Aucune expérience en travail de comité requise ;

▪ Accès à l’Internet ou à un téléphone ;

▪ Aire Ouverte est situé au 2169 rue Sauriol EST, Montréal, H2B 1G1.

Horaire :

▪ À confirmer avec la personne responsable.



Corbeille 
Bordeaux-
Cartierville

Mission :

▪ Offrir de l’aide alimentaire aux personnes défavorisées par le biais de 

l’épicerie communautaire Le Magasin d’Émilie.

Pour qui ?

▪ Clientèle de l’épicerie communautaire (Bordeaux-Cartierville).

Quoi ?

▪ Accompagner les clients du Magasin lors de leur épicerie :

▪ Offrir une expérience-client agréable pour le client ; 

▪ Assurer le respect du délai alloué de 15 minutes par client.

▪ 5090, rue Dudemaine, H4J 1N6.

▪ Formation offerte sur place, aucune expérience requise ;

▪ Excellent service à la clientèle, français/anglais de base requis.

Horaire :

▪ Une ou plusieurs demi-journée.s du mardi au vendredi.

Notez que les bénévoles de 15 ans 

et moins doivent être accompagnés 

d’un adulte (18 ans et +).



Hôpital
Sacré-Cœur

Mission :

▪ Offrir des services diagnostiques ainsi que des soins médicaux 

généraux et spécialisés.

Pour qui ?

▪ Patient.e.s de l’hôpital.

Quoi ?

▪ Visites aux patients dans leur chambres ;

▪ Distribution de divers styles de magasines ;

▪ L’hôpital est situé au 5400 boul. Gouin Ouest, Montréal, H4J 1C4.

Horaire :

▪ Lors des journées pédagogiques :

▪ De 10h à 12h et/ou 13h à 15h.



Loisirs
Sts-Martyrs-
Canadiens 

Mission :

▪ Offrir à la population une programmation variée d’activités physiques, 

culturelles et de loisirs pour les enfants âgés de 3 à 13 ans.

Pour qui ?

▪ Aux familles et enfants du quartier Sault-aux-récollets de 

l’arrondissement Ahuntsic-Cartierville.

Quoi ?

▪ Organisation des festivités de l’Halloween (maison hantée) :

▪ Proposer aux familles un labyrinthe hanté adapté à l’âge des enfants et 

composer de petites ou de grandes frayeurs ;

▪ Guider la population à l’entrée, animer celle-ci à l’intérieur de la maison 

hantée, être prêts à se costumer au besoin et à assurer la sécurité des 

participants en tout temps ; 

▪ Aider au montage et au démontage de la maison hantée.

▪ L’événement a lieu à l’église Saints-Martyrs-Canadiens : 

▪ Située au 10 007 rue Parthenais, H2B 2L6 (à l’angle de la rue Sauriol).



Loisirs
Sts-Martyrs-
Canadiens 

Horaire :

▪ Montage de la maison hantée : 

▪ Vendredi 25 octobre de 10h à 16h30 (6,5 heures) 

▪ Période de diner de 45 minutes (prévoir un lunch)

▪ Maison hantée : 

▪ Samedi 26 octobre de 16h à 20h30 (4,5 heures)

▪ Démontage de la maison hantée :

▪ Samedi 26 octobre de 20h30 à 22h (1,5 heures)



Loisirs 
Sophie-Barat

Mission :

▪ Offrir des activités sportives et culturelles dans le cadre d’une 

programmation diversifiée et accessible au cœur d’Ahuntsic.

Pour qui ?

▪ Familles, enfants et résidents du quartier Ahuntsic. 

Quoi ?

▪ Activité de découverte – Jeux de société :

▪ Animation de jeux de société ;

▪ Montage et démontage de la salle de jeu.

▪ Maison Berthe-Louard située au 1322 Chabanel Est, H2M 1E1.

▪ Fête d’Halloween :

▪ Décorer des citrouilles avec les familles ;

▪ Confectionner le parcours de la maison hantée ;

▪ Être déguisé.e pour la journée d’activité et donner des bonbons ;

▪ Aider au montage et démontage de l’événement ;

▪ Maison Berthe-Louard située au 1322 Chabanel Est, H2M 1E1.

▪ Le repas sera fourni lors de certains événements.



Loisirs 
Sophie-Barat

Quoi ?

▪ Festival sportif :

▪ Être arbitre ou marqueur de soccer, hockey cosom ou basketball ;

▪ Préparer les plateaux de jeu et distribuer des médailles ;

▪ Aider à gérer l’accueil et la sécurité de l’événement ;

▪ Complexe Claude-Robillard situé au 1000 av. Émile-Journault, H2M 2E7.

Horaire :

▪ Fête d’Halloween : 

▪ Samedi 26 octobre de 10h à 13h (décoration de citrouilles et aide aux 

familles)

▪ Jeudi le 31 octobre de 9h à 12h (confection du parcours au sous-sol de 

l’église et repas fourni)

▪ Festival sportif :

▪ Samedi 30 novembre et/ou 1er décembre de 8h à 17h (repas fourni)



Pause -
Famille

Mission :

▪ Accompagner les familles avec enfants de 0 à 12 ans qui fréquentent 

l’organisme en les accueillant et référant au bon endroit selon leurs 

besoins.

Pour qui ?

▪ Familles avec enfants de 0 à 12 ans du quartier Ahuntsic.

Quoi ?

▪ Aide à la halte-garderie et à la préparation d’activités :

▪ Soutenir l’organisation et l’animation des activités quotidiennes ;

▪ Aider à l’organisation de la salle, à la préparation et à l’animation 

d’activités liées aux différentes thématiques ;

▪ Ranger le matériel en fin de journée.

▪ L’organisme est situé au 10780, rue Laverdure, porte B, H3L 2L9.

Horaire :

▪ Lundi au vendredi de 9h à 16h ;

▪ Samedis de 9h à 12h ;

▪ Possible de faire des demi-journées au besoin.

Notez que les bénévoles doivent 

avoir 15 ans et plus !



Ville en
Vert

Mission :

▪ Favoriser l’adoption de comportements favorables à la protection de 

l’environnement et à l’adoption de saines habitudes de vie ;

Pour qui ?

▪ Candidats en bonne forme physique.

Quoi ?

▪ Corvée de nettoyage au Centre culturel et communautaire de 

Cartierville - 4C (12225 rue Grenet, Montréal, H4J 2N7) : 

▪ Ramassage des déchets autour du centre communautaire et des 

environs. 

Horaire :

▪ Mercredi le 6 novembre 2024 de 15h à 17h ;

▪ Possibilité de s’impliquer en groupe pour de petites plages horaires ;

▪ Gants, sacs et outils fournis ;

▪ Apportez votre sourire, une bonne paire de chaussures fermées et 

une bouteille d’eau.



Coordonnées

Serge Dumais

Coordonnateur des bénévoles

Centre d’action bénévole de 
Bordeaux-Cartierville (CABBC)
12 225 rue Grenet,
Montréal, H4J 2N7

(514) 856-3553, poste 1

(438) 366-9470

benevolat@cabbc.org

mailto:benevolat@cabbc.org
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